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18.8.2006[我的婚姻生活稱心嗎！What about my Marriage Life！] 

[ 為此，凡天主所結合的，人不可拆散。] ( 瑪 19 : 6 ) 

 

 

 

 

 

默想 : 在現今社會，夫妻離婚率日漸趨升，我們見怪不怪。不完整的家庭導致眾多

的家庭問題和子女成長的障碍。有些西方先進國家甚至視同性婚姻為合法

化。這是一個什麼的時代! 我對周圍朋友間出現的夫婦情感問題，有多少了

解，又有沒有能力和方法幫助他們! 我自己的婚姻生活如何！又有什麼反省?

甜蜜！無可夸何！算了吧，反正我們而做了多年夫妻！我真正了解我的伴侶

的需要和感受嗎！彼此有修和的需要嗎! 彼此的感情可以更進一步，達至水

乳交融的境界嗎！ 

行動 : 我可能有時忽略伴侶的真正需要。今天讓我找一些時間和伴侶彼此交談，看

看有些什麼事情我是需要為對方而做的，並付諸實行。 


